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Volver a lo Natural

El aceite de oliva, debido sus conocidas
propiedades terapéuticas y nutritivas, es
llamado “oro liquido” Pero sus innumera-
bles propiedades hidratantes y antioxidan-
tes, lo estan convirtiendo en un ingrediente
clave dentro del mundo de la belleza y la
cosmética.

Fuentes histéricas indican su uso cosmético desde
los albores de la humanidad:

Dioscoérides, médico, farmacélogo y botanico de
la antigua Grecia, hace algunas menciones en sus
libros de medicina: “aceite extraido del aceituna no
madura que resulta ser bueno para el estrés muscu-
lary de la misma forma opina que es util en el man-
tenimiento de la piel y el pelo”.

La cultura egipcia fue una de las que mostré mayor
“devociéon” hacia las cualidades del aceite de oliva.
Junto con otras esencias y hierbas aromaticas, fue
profusamente utilizado en la fabricacion de perfu-
mes; en el bafo para embellecer y limpiar los poros;
en unglientos con azafran y hierbas para hidratar la
piel y evitar la aparicion de arrugas; para abrillantar
los cabellos y como base para la realizacién de masa-
jes terapéuticos. Su relevancia en el antiguo Egipto
llegé incluso al dmbito de lo sagrado, al ser emplea-
do en las lamparas votivas encendidas en honor de
los dioses.

También ellos fueron los primeros en fabricar ja-
bon, mezclando un élcali y aceite de oliva, si bien la
aparicién de la primera crema hidratante de la histo-
ria se debe al médico turco Claudio Galeno (129-199
d.C.) Quien descubrié que mezclando aceite de oli-
va con agua y cera de abejas se obtenia una refres-
cante crema que conferia gran elasticidad a la piel.

La tendencia actual muestra un regreso a lo
natural. Productos que, ademas de proteger el
medio Ambiente, aportan innumerables benefi-
cios para la salud por la sinergia de los ingredien-
tes activos que hacen parte de su composicion.

El aceite de oliva es de una fuente muy rica en aci-
dos grasos esenciales que contribuyen a restaurar
los niveles naturales de humedad de la piel:

e E| principal componente del aceite, el aci-
do oleico, es un constituyente de las mem-
branas celulares y de la piel.

e Los compuestos fendlicos presentes en el
aceite, son potentes antioxidantes.

e Es también fuente natural de escualeno,
emoliente natural, que tiene una gran afi-
nidad con la piel, siendo uno de los princi-
pales componentes del sebo humano.

Todo esto hace del aceite de oliva un excelente
“aliado” en el desarrollo de formulaciones cosméti-
cas de mascarillas capilares, en cremas hidratantes,
exfoliantes, para conseguir pestafias mas fuertes y
brillantes o para tratar las manos castigadas.
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El Aceite de oliva contiene varios componentes
que lo hacen un ingrediente muy completo y apre-
ciado para la cosmética moderna:

ACIDO OLEICO:

Es un acido graso que se encuentra naturalmente
en muchas fuentes vegetales y productos animales.
El componente principal en el aceite de oliva (80%).

En los seres humanos, el acido oleico se produce
en abundancia en el tejido adiposo (50%

Propiedades cosméticas:

. Reconstruye las membranas celulares de la
piel,
. Mejora la capacidad de penetracién en la

piel de los componentes de una preparacién.

. Actda como hidratante y proporciona a la
piel suavidad, flexibilidad y brillo.

. La aplicacion de acido oleico en el cabello
hace que crezca mas grueso y fuerte.

ACIDO LINOLEICO

Es un &cido graso poliinsaturado y constituye alre-
dedor del 15% del total de acidos grasos presentes
en el aceite de oliva.

Regula la fluidez y la permeabilidad de la estruc-
tura de la membrana celular, y sirve como desinfla-
matorio.

a- TOCOFEROL Vitamina E

El a-tocoferol supone el 95% de los tocoferoles
totales del aceite de oliva y es el que presenta una
mayor actividad biolégica como vitamina E.

La vitamina E es un potente antioxidante que favo-
rece la eliminacion de los radicales libres generados

por el propio organismo, asi como los que proceden
del exterior.

La capacidad de esta vitamina para proteger las
membranas celulares e impedir su oxidacién es la
responsable de sus poderes preventivos en muchas
enfermedades degenerativas que van apareciendo
poco a poco a medida que las personas se hacen
mayores.

COMPUESTOS FENOLICOS

El grupo de los fenoles abarca una gran variedad
de sustancias distintas Los tres grupos mas impor-
tantes son los flavonoides, los acidos fendlicos y los
polifenoles. Los compuestos fenolicos son potentes
antioxidantes. Esta capacidad antioxidante se ve re-
forzada por la produccién de efectos sinérgicos en-
tre los compuestos individuales, aumentando asi el
potencial antioxidante de la mezcla.

Ademas de sus efectos antioxidantes hay estudios
que demuestran que también poseen efectos antiin-
flamatorios.

Podeos concluir que ademas de los beneficios que
aporta cada unos de estos componentes del aceite
de oliva, la sinergia entre estos eleva su potencial
entregando un producto con las siguientes propie-
dades

« Se trata de una fuente muy rica en 4cidos grasos
esenciales que contribuyen a restaurar los niveles
naturales de humedad de la piel.

« El principal componente del aceite, el acido olei-
co, es un constituyente de las membranas celulares
y de la piel.

« El aceite de oliva es un util emoliente corporal
que se usa incluso para la realizacion de masajes te-
rapéuticos.

;Sabias qué?

« Tiene un notable efecto tonificante de la epider-
mis.

« Protege la piel frente a factores ambientales ex-
ternos, la hidrata y mantiene la estructura integra
de la dermis, permitiendo una mejor regeneracion y
por lo tanto, una mayor firmeza.

ESCUALENO

Es el principal hidrocarburo presente en el aceite,
es un compuesto de 30 dtomos de carbono, produc-
to intermedio de la biosintesis de colesterol y pre-
cursor de los triterpenos.

Emoliente natural de gran afinidad con la piel, ya
que es uno de los componentes principales la barre-
ra lipidica natural que la rodea (10%)

El escualeno tiene un efecto inhibidor del oxige-
no reactivo presente en la superficie cutanea, por
lo que se utiliza como protector contra el cancer de
piel.
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oliva-y-cosmetica/#more-472
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